Rola rodziny w ksztattowaniu mowy
dziecka

W procesie ksztattowania mowy dziecka duzg role odgrywaja rodzice. Dziecko uczy sie mowy
od otoczenia, to znaczy od 0sdéb, z ktérymi najczesciej przebywa. Niekiedy sami rodzice przyczyniajg
sie do powstawania opdznienia w rozwoju mowy dziecka, czy nawet wady wymowy: dzieje sie to
wtedy gdy przemawiajg do niego w sposdb pieszczotliwy, znieksztatcajgc wyrazy. Majac taki wzoér do
nasladowania, dziecko zaczyna wymawiac nieprawidtowo.

Rodzice powinni dbac o to, aby ich dziecko juz od pierwszych tygodni zycia miato dobry wzér do
nasladowania. Do dziecka trzeba moéwic duzo, ale powoli, wyraznie, zdaniami krétkimi, o rzeczach dla
niego zrozumiatych. Nie mozna zapominac iz istnieje wielka zaleznos¢ rozwoju mowy od rozwoju
czynnosci umystowych i odwrotnie. Mowa wywiera wptyw na powstawanie i ksztattowanie takich
czynnosci umystowych jak:

e spostrzeganie

* wyobrazanie

® pordwnywanie

¢ wnioskowanie

Czesto rodzice nie uswiadamiajg sobie tego, ze ich dziecko ma wade wymowy; sg tak ostuchani z
wymowa3 dziecka, ze uwazajg za normalna. Inni widzg, ze dziecko zle wymawia, ale czekaja, az ,,z tego
wyrosnie”. Jednak nieznaczne poczatkowo trudnosci, jesli nie s3 w pore usuniete, utrwalajg sie i z
czasem stajg sie wadami wymowy.

Problematyka zaburzern mowy u dzieci jest waznym zagadnieniem ze wzgledu na wynikajgce z nich
konsekwencje. Brak petnej sprawnosci w postugiwaniu sie mowg wptywa niekorzystnie na nauke
czytania i pisania (dzieci pisza tak jak mowig), a takze utrudnia kontakty spoteczne. Wady wymowy
moga réwniez ksztattowac pewne ujemne cechy osobowosci, takie jak: nieSmiatos¢, zamykanie sie w
sobie i poczucie mniejszej wartosci.

Najczesciej wystepujace u dzieci zaburzenia w rozwoju mowy:

Dyslalia — to nieprawidtowos$¢ w wymowie jednej gtoski lub kilku gtosek (dyslalia czesciowa), a nawet
wszystkich od razy (dyslalia catkowita). Zachowane sg rytm, melodia i akcent, ale mowa jest
niewyrazna, betkotliwa, niezrozumiata dla otoczenia. W obrebie dyslalii wyrdzniamy wszelkiego
rodzaju seplenienia, reranie, mowe bezdzwieczng i inne odchylenia od normalnej artykulacji.:

- seplenienie - jest najczesciej spotykang wadg wymowy , powstaje najczesciej w okresie rozwoju
mowy. Przyczyng moga by¢ zmienione warunki jamy ustnej w czasie wymiany zebdw, zaburzenia
stuchu fonematycznego (mownego) lub czucia, nasladownictwo czy tez uzywanie przez dziecko
mowy pieszczotliwej. Rozrdznia sie nastepujgce seplenienia:

- seplenienie wargowo-zebowe

- seplenienie miedzyzebowe

- seplenienie przyzebowe

- seplenienie boczne

- seplenienie nosowe

- seplenienie krtaniowe



- reranie — jest to nieprawidtowa wymowa gtoski ,,r”( r wargowe, jezyczkowe, policzkowe,

miedzyzebowe, podniebienne, gardtowe). Gtoska ta bywa u dzieci najczesciej zastepowana przez
gtoske ,I”
Podczas wymowy gtoski ,,r” jezyk wykonuje drobne subtelne ruchy wibracyjne. Jezeli jezyk jest zbyt

. Najczesciej przyczyna bezposrednig rerania jest zbyt niska sprawnos¢ ruchowa jezyka.

gruby, silnie napiety lub posiada zbyt krétkie wedzidetko, wéwczas wibracja jest utrudniona. Gtoska
I’ pojawia sie stosunkowo pdzno, w wieku 4-5 roku zycia. Wady dotyczace gtoski ,,r” wymagaja
wczesnej reedukacji, gdyz nie jest to wada fizjologiczna, lecz patologiczna forma artykulacji, ktéra
samoistnie nie ustepuje.

- mowa bezdzwieczna — polega na wymawianiu gtosek dzwiecznych bezdzwiecznie, np.: , puty”
zamiast , buty”. Przy mowie bezdZwiecznej wystepuje najczesciej obnizenie napiecia miesniowego
warg i policzkéw.

Nosowanie zachodzi wéwczas gdy gtoski nosowe wymawiane sg

jako gtoski ustne (nosowanie zamkniete — przyczyny to polipy, skrzywienia przegrody nosa, przerost
$luzéwki nosa)) lub odwrotnie, gdy gtoski ustne tgczg sie z rezonansem nosowym (nosowanie otwarte
— przyczyny to rozszczepy podniebienne, krétkie podniebienie, a takze nieprawidtowa praca
zwierajgcego pierscienia gardtowego).

Alalia czesciowg lub catkowitg utratg umiejetnosci méwienia lub

rozumienia. Mowa rozwija sie z duzym opdznieniem, ktére moze sie wyrdwnaé okoto 7 roku zycia.
Alalie dzielimy na stuchowg i motoryczng . Dzieci z alalig stuchowag, styszg, ale nie maja
wyksztatconego rozumienia mowy. Mowe odczytujg z ust, gestéw i mimiki. Natomiast dzieci z alalig
motoryczng , rozumiejg mowe otoczenia, bardzo poprawnie wykonujg wszelkie polecenia, ale méwié
nie moga.

Jakanie jest wadg objawiajgca sie zaburzeniem ptynnosci mowy, na

skutek wystepowania mimowolnych skurczéw narzgdéw mowy. Rozrdznia sie skurcze krotkie,
uniemozliwiajgce méwienie, zwane tonicznym (np.: w wyrazie ,woda” wymowa brzmi ,w-w-woda”)
lub skurcze kloniczne, powtarzajgce sie z mniejszym natezeniem (np.: ,wo-wo-woda) oraz mieszane
kloniczno-toniczne z przewagg jednych z nich. Przyczyny jgkania nie sg dostatecznie poznane.

Do wymienianych najczesciej nalezy: dziedziczne sktonnosci do jgkania w formie
niepetnowartosciowego systemu nerwowego, chwiejnos$¢ uktadu wegetatywnego itp.

Dlatego tez, jesli rozwdj mowy dziecka nie przebiega normalnie, jezeli dziecko do 5 roku zycia nie
przejawia zainteresowania poprawnym sposobem médwienia, a widoczne sg jakie$ zaburzenia mowy -
po rozpoznaniu zaburzenia, rodzice powinni zaufac logopedzie i wspdlnie z nim oraz nauczycielem w
grupie pracowac nad wymowa dziecka.

Jak majg postepowac rodzice?

* prowadzi¢ systematycznie ¢wiczenia korekcyjne wg wskazowek i zalecen logopedy

* nie krzycze¢ na dziecko

* nie wysmiewac i nie pozwalac szydzi¢ z jego wady

* nie karac za to, ze Zle wypowiedziat wyraz

¢ zauwazac kazdy sukces dziecka i odpowiednio go wzmacniac poprzez pochwaty i nagrody

* nie kaza¢ forsownie powtarzac wyrazow, ktére stwarzajg dziecku ktopot



* spowodowad, by dziecko zrozumiato swoje wady i by odczuwato potrzebe korekcji

¢ dostarczac dziecku wtasciwych wzorcéw wymowy

¢ unika¢ nerwicowych sytuacji, wstrzgsajgcych opowiadan, filméw, diugiego siedzenia w nocy
® nie popisywac sie dzieckiem przed gosémi

Dziecko 3-4 letnie ma prawo w tym wieku jeszcze nie wymawiac

trudniejszych spoétgtosek tj. gtoski r lub sz, z, cz, dZ, rozwdj jego mowy odbywa sie u niego normalnie i
nalezy poczekac kilka miesiecy, a gtoski pojawig sie samoistnie. Nie znaczy to jednak, ze rodzice
dziecka z prawidtowym rozwojem mowy nie powinni pracowac nad jego wymowa.

Praca rodzicow polega na:

- ostuchaniu dziecka z poprawnym brzmieniem gtosek, ktérych ono jeszcze nie wymawia (np.: w
formie ogladania z dzieckiem odpowiednich obrazkdéw i nazywanie przedstawionych na nich
przedmiotdw, czytajgc wierszyki czy opowiadania, mowigc o sytuacji przedstawionej na obrazku)

- dostarczaniu dziecku dobrego wzoru do nasladowania

- ¢wiczac z dzieckiem prawidtowg wymowe — éwiczenia powinny trwac krétko i mie¢ charakter gier
i zabaw.

Cierpliwos¢, tagodnosé i wyrozumiatosé ze strony rodzicéw sg

niezbednym warunkiem uzyskania jakichkolwiek rezultatéw.
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Przyktady zabaw i éwiczern pomocnych
w ksztattowaniu mowy dziecka.

Wazna role dla ksztattowania prawidtowej wymowy odgrywajg ¢wiczenia oddechowe. Warunkiem
ich skutecznosci jest dobrze oczyszczony nos. Cwiczenia oddechowe powinny wdrozyé dziecko do
oddychania nosem i prawidtowego oddechu podczas méwienia. Przyktadowe ¢wiczenia oddechowe
to:

- chtodzenie goracej zupy na talerzu — dmuchanie ciggtym strumieniem

- chuchanie na zmarzniete rece — dmuchanie (dtugie)

- wypuszczanie powietrza z balonika — (dtugie sss)

- parskanie wargami — prr, brr...

- nadmuchiwanie balonikdw - samogtoski ciggngé na jednym wydechu — np.: eo, ao, aeo

- liczenie na jednym wydechu

- powtarzanie zdan szeptem.

Cwiczenia usprawniajgce miesénie narzadéw mowy. Systematyczna gimnastyka artykulacyjna czyli



gimnastyka dolnej szczeki, warg, jezyka i podniebienia miekkiego prowadzi niejednokrotnie do
usuniecia prostych wad wymowy, pomaga tez skorygowac¢ mowe niedbatg, zamazang, mato
wyrazistg. Cwiczenia mozna prowadzi¢ w formie zabawowej lub zadaniowej. Nalezy pamieta¢, ze
miesnie narzgddw mowy réwniez ulegajg zmeczeniu, a wiec ¢wiczenia powinny by¢ ograniczone do 5
minut z zachowaniem ich réznorodnosci i zmiennosci pracy poszczegdlnych miesni (powtérzone
okoto 3-5 razy). Sposdb wykonania ¢wiczenia powinien by¢ bardzo starannie zademonstrowany,
gdyz stanowi to dla dziecka wazny wzér do nasladowania. Przyktadowe ¢wiczenia to:

¢wiczenia jezyka —

- wysuniety jezyk przesuwac z jednej strony w drugg

- wysuwac jezyk — jezyk waski i szeroki

- oblizywac goérng i dolng warge (wokét szeroko otwartych ust)

- wysuwac jezyk w linii prostej jak najdalej na zewnatrz, utrzymujac go w ptaszczyznie poziomej i
chowac go jak najgtebiej do jamy ustnej

- przesuwac jezyk po zewnetrznych powierzchniach gérnych i dolnych zebéw

- dotykac¢ czubkiem jezyka na zmiane dolnych i gérnych zebéw przy silnie opuszczonej dolnej szczece,
potem gérnych zebdw i gérnej wargi

- dotykac jezykiem poszczegdlne zeby — po kolei

- wykonaé kilkakrotnie mlaskanie czubkiem jezyka

¢wiczenia warg —

- wysungc¢ wargi do przodu (jak przy samogtosce u), a nastepnie sptaszczy¢ cofajgc kaciki do tytu (jak
przy artykulacji i).

- ztgczy¢ wargi ptasko

- utozy¢ gérng warge na dolng i dolng na gérna

- zamkngc¢ usta i przesungd je w lewo, a potem w prawo

- utrzymaé miedzy ustami otoéwek

- wprawic usta w drganie

- ssa¢ warge gorng a potem dolng

- cmoknac¢

- wciggnad powietrze zacisnietymi ustami

- dmucha¢ na watke lub kartke papieru

- gra na grzebieniu

- przytrzymywaé wargami kartke papieru, ktérg druga osoba usituje wyciggnac

¢wiczenia ruchdéw dolnej szczeki —

- opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki

- przesuwanie dolnej szczeki w lewa strone, a nastepnie w prawg

- wykonywanie ruchéw zucia (uczestniczg w nich: szczeka, wargi i policzki)
- chwytanie dolnymi zebami gérnej wargi

¢wiczenia podniebienia miekkiego —

- powoli wdychaé i wydychac¢ powietrze przez nos przy zamknietych ustach (powtérzy¢ ¢w. z jedng
dziurka nosa zacisnietg)

- wykonaé gteboki wdech przez nos i wydech przez otwarte szeroko usta; przy wydechu zaciska sie
nos



- ziewanie

- gwizdanie; poczgtkowo z zatkanym nosem, pdzniej bez zaciskania nosa

- zatrzymanie powietrza w jamie ustnej

- wypowiadac sylaby z gtoska ,,p” na koricu przedtuzajgc zwarcie wargowe, np.: ap, op, up, ep, yp, ip
- wypowiadac sylaby ze spoétgtoska ,,p” na poczatku: pa, po, pe, pi



